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TAUCHE EIN IN EINE 45-MINUTIGE
ISHIKI SLOW FLOW YOGA-SESSION,
DIE DIR DABEI HILFT, DEINE INNERE
RUHE ZU FINDEN. GENIESSE IM
ANSCHLUSS EINE TRADITIONELLE
JAPANISCHE MATCHA-
TEEZEREMONIE, PRASENTIERT VON
THE MEP AUS LUZERN.

VERPASSE NICHT DIESE
GELEGENHEIT, DICH ZU ENTSPANNEN
UND NEU ZU BELEBEN.

SCANNE DEN UNTENSTEHENDEN QR-
CODE ODER BESUCHE ISHIKI.STORE
FUR WEITERE INFORMATIONEN UND
UM DEINEN PLATZ ZU BUCHEN.

IMMERSE YOURSELF IN A 45-MINS ISHIKI SLOW
FLOW YOGA SESSION, DESIGNED TO HELP YOU
FIND YOUR INNER CALM.

AFTERWARDS, INDULGE IN A SERENE
JAPANESE MATCHA TEA CEREMONY HOSTED
BY THE MEP FROM LUCERNE.

DON'T MISS OUT ON THIS OPPORTUNITY TO
RELAX AND REJUVENATE.

SCAN QR CODE BELOW OR VISIT ISHIKL.STORE
FOR MORE INFORMATION AND TO BOOK
YOUR SPOT.
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ISHIKI X
THE MEP

YOGA FLOW &
MATCHA CEREMONY

FINDE DEINE INNERE RUHE BEI
EINEM LANGSAMEN YOGA-FLOW
UND GENIESSE EINE GELASSENE

MATCHA-TEE-ZEREMONIE

FIND YOUR INNER CALM WITH A SLOW
YOGA FLOW AND INDULGE IN A SERENE
MATCHA TEA CEREMONY

SUNDAY 13™
SEPTEMBER

10 AM - 12 PM

RAUM 410
ROMERSTRASSE 410,
5072 OESCHGEN

CHF 70.-
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