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Pause machen
Faire une pause
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ENErE u1s| Entlang der Sagenroute
findest du eine Vielzahl an
Restaurants und Cafés,

Hof- und Dorfléden sowie
viele schéne Picknickplatze.
Probiere traditionelle Mentis
oder kaufe frische Produkte
direkt bei den Produzentinnen

und Produzenten.

Le long de la route des légen-
des du Gantrisch, tu trouveras
une multitude de restaurants

et cafés, de magasins de ferme
et de village ainsi que de jolis
endroits pour piqueniquer.
Golte aux menus traditionnels
ou achéte des produits frais
directement auprés des produc-
teurs et productrices.

xnodiound siosuodg
ualosuodsidnobH

81noy D] 8p Josuodg
Josuodsuainoy

AD1|IqO 21D

Auf 50 Kilometern durch mdrchenhafte Walder,
mystische Schluchten und urspriingliche Landschaften:
Die Sagenroute Gantrisch begeistert mit traum-

hafter Aussicht auf die Berner Alpen und fiihrt dich zu
den kulturellen Schatzen des Naturparks Gantrisch.
Entlang der signalisierten Veloland-Route 333 warten
spannende Erlebnisorte, an denen alte Sagen

lebendig werden.
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Sagenroute
Gantrisch

Sur 50 kilometres & travers des foréts enchantées,

des gorges mystiques et des paysages préservés, la
route des légendes du Gantrisch fascine avec une

vue imprenable sur les Alpes bernoises et te méne aux
trésors culturels du Parc naturel Gantrisch. Le long

de I’itinéraire cyclable balisé n°® 333, des lieux captivants
tattendent, ol d’anciennes légendes prennent vie.

@333

Gemiitlich nachtigen
Dormir confortablement

Wir empfehlen dir, die Sagen-
route in zwei Tagen ab Bern,

Thun oder Fribourg zu befahren

und unterwegs in einem der
Landgasthéfe, im Bed & Break-
fast oder im Schloss zu liber-
nachten. Erlebe dabei den
einmaligen Sternenhimmel im
Sternenpark Gantrisch und
geniesse echte Gastfreund-
schaft.

Anreise
Arrivée

Mit dem 6ffentlichen Verkehr
Via S-Bahn und teilweise mit dem
Postauto sind die Willkommens-

stationen in Burgistein, Schwarzen-

burg oder Riggisberg von Bern
aus bequem in nur 30 Minuten er-
reichbar.

Von Thun ist Burgistein mit der

S-Bahn nur 15 Minuten entfernt und

ab Fribourg fahrt ein Bus in
35 Minuten nach Schwarzenburg.

Mit dem E-Bike
Ab Bern der SchweizMobil-

Veloland-Signalisation Nummer 74

ungefdhr 45 Minuten bis Kauf-
dorf und danach tiber die Route 37
nach Riggisberg folgen.

Ab Thun oder Fribourg fiihrt die
Route 4 zu den Willkommensorten
der Sagenroute Gantrisch in

Burgistein (dort weiter tiber Route 99

nach Riggisberg) oder Schwarzen-
burg.

Nous te recommandons de
parcourir la route des légendes
en deux jours depuis Berne,
Thoune ou Fribourg et de passer
la nuit dans une auberge de
campagne, un Bed & Breakfast
ou un chéateau. Profite du

ciel étoilé unique du Parc étoilé
du Gantrisch et découvre une
véritable hospitalité.

En transports publics

Gréce au S-Bahn et en partie au
car postal, les stations d’accueil &
Burgistein, Schwarzenburg ou
Riggisberg sont facilement acces-
sibles depuis Berne en seulement
30 minutes.

Depuis Thoune, Burgistein est a
seulement 15 minutes en S-Bahn, et
depuis Fribourg, un bus rejoint
Schwarzenburg en 35 minutes.

En e-bike

Depuis Berne, suis la signalisation
cyclable SuisseMobile n° 74
pendant environ 45 minutes jusqu’a
Kaufdorf, puis emprunte I’itinéraire
n° 37 jusqu’a Riggisberg.

Depuis Thoune ou Fribourg, I’itiné-
raire n° 4 méne aux points d’accueil
de la route des légendes du Gan-
trisch & Burgistein (puis continue sur
Pitinéraire n° 99 jusqu’a Riggisberg)
ou a Schwarzenburg.

E-Bike mieten
Louer un e-bike

Miete dein E-Bike direkt

bei unseren Partnerinnen und
Partnern. Entlang der Sagen-
route Gantrisch findest du
professionelle Unterstiitzung
und qualitativ gute Mietvelos,
damit deine E-Bike-Tour zum
Erfolg wird.

Lyss

Zeitschlaufe Laupen
31km | 219 hm

N
Okm 10 km
Mst. 1:200°000

Fernsichtroute Frienisberg
43 km | 590 hm
Meikif

Loue ton e-bike directement
auprés de nos partenaires.

Le long de la route des légendes

du Gantrisch, tu bénéficieras

d’un service professionnel et de

vélos de location de qualité
pour une excursion réussie.

Solothurn
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Herzschlaufe Burgdorf Ost
48 km | 7090 hm

D Herzschlaufe Langnau
mA 68 km | 7780 hm

Die grosse Bern-Rundfahrt
Le grand tour de Berne

5 Tage /4 Néchte inklusive Gepécktransport
Die Fahrt rund um die Bundesstadt Bern verbindet
Natur und Weitblick. Durch das Emmental, den
Naturpark Gantrisch und das Drei-Seen-Land geht
es fast ohne Verkehr. Die Route ist idyllisch, aber
mit einigen steilen Anstiegen.

5 jours /4 nuits y compris le transport des bagages
Le circuit de la ville fédérale de Berne allie nature et
panoramas grandioses. Il traverse ’'Emmental,

le Parc naturel Gantrisch et la région des Trois-Lacs,
presque sans circulation. Litinéraire est idyllique,
mais comporte quelques montées raides.

Eine Region,
zehn Highlight-Routen

Langenthal
Madiswil
2 A R E-Bike-Power trifft auf Berner
Gelassenheit — auf den zehn High-

Huttwil light-Routen rund um Bern, die
Schweizer Bundesstadt und das
UNESCO-Weltkulturerbe, warten
unvergessliche Genussmomente.

Die Rundtouren sind bestens
ausgeschildert mit den offiziellen
SchweizMobil-Veloland-Routen
und bieten spektakuldre Ausblicke
auf die voralpine Landschaft.

bern.com/e-bike

Une région, dix routes
incontournables

Herzschlaufe Gotthelf
60 km | 520 hm

Trubschachen

ambly Erlebnis Tour
29 km | 770 hm . )
Quand la puissance du vélo

électrique rencontre la tranquillité
bernoise: multipliez les moments
de plaisir sur nos dix routes incon-
tournables autour de Berne.

2] Les circuits sont parfaitement
balisés gréice aux itinéraires officiels
de «La Suisse a vélo» et offrent
des points de vue spectaculaires sur
les paysages préalpins.

bern.com/velo-electrique
BERN -
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Interlaken

So machst du das Beste

aus deinem Besuch - fiir
dich und den Naturpark

Gantrisch

Die (An-)Reise ist das Ziel
Reise mit dem OV in den Natur-
park, tue etwas Gutes fir

die Natur und respektiere die
Ruhe der Anwohner:innen.

Du erreichst die Willkommens-
stationen mit dem E-Bike

Uiber die signalisierten Veloland-
Routen oder bequem mit den
offentlichen Verkehrsmitteln.

Respektiere andere

Du teilst den Naturpark mit
anderen Menschen, beispiels-
weise mit Wander:innen

oder Biker:innen. Respektiere
diese und grisse freundlich.

Respektiere die Natur

Gehe oder fahre stets auf den
signalisierten Wegen (Wander-
routen, Biketrails etc.) und ver-
lasse diese nicht. Nimm deinen
Hund an die Leine.

gantrisch.ch/respekt

Profite au mieux

de ta visite — pour toi et
pour le Parc naturel
Gantrisch

Le voyage fait partie de
I’expérience

Viens en transports publics dans
le parc naturel, fais un geste
pour I'environnement et respecte
la tranquillité des habitants.

Tu peux atteindre les stations
d’accueil en vélo électrique via les
itinéraires cyclables balisés

ou confortablement en transports
publics.

Respecte les autres

Tu partages le parc naturel avec
d’autres personnes, comme

des randonneurs et des cyclistes.
Sois respectueux et salue-les
amicalement.

Respecte la nature

Reste toujours sur les sentiers
balisés (randonnée, VTT, etc.) et ne
les quitte pas. Tiens ton chien en
laisse.

gantrisch.ch/respect

Self Check-in - Zimmer mit Friihstiick
Gutes Preis-Leistungsverhaltnis

www.hotelsonneschwarzenburg.ch



mmmm Scgenroute | Route des légendes

= m = Zubringer-Route | Chemin de licison

Ausgangspunkte | Points de départ
- Schwarzenburg, Bahnhof | Gare

- Burgistein, Bahnhof | Gare
via SchweizMobil Zubringer 99 |
via chemin de liaison SuisseMobile 99

- Riggisberg Post | Poste
- Wattenwil, via Zubringer 4 | via chemin de liaison 4

- Thurnen, via Zubringer 37 | via chemin de liaison 37

Erlebnisorte | Points d’intérét

n Riischegg: Hausierer | Colporteur

E Riffenmatt: Der Fadenknduel | La pelote de laine

B Hinterfultigen: Der brennende Mann | Chomme de feu
n Rleggisberg: Der kopflose Ménch | Le moine sans téte
B Riggisberg: Der Rabbentaler | Le seigneur de Rabbental

Restaurants & Cafés
l Gasthof Léwen, Riffenmatt
k Gasthof Buihl, Schwarzenburg

3 Restaurant Brunnen, Riggisberg

Hof- und Dorfléden | Epiceries et magasins de vente & la ferme
n Birena Bioladen, Schwarzenburg

E unik. Laden Schlossgarten, Riggisberg

n Chasilade, Riggisberg

Ubernachtung | Hébergement

l Gasthof Léwen, Riffenmatt
k Gasthof Buihl, Schwarzenburg
n Hotel Sonne, Schwarzenburg
n B&B Bdren, Rieggisberg

n B&EB im Schloss, Riggisberg

Velo-Fachgeschéfte | Magasins spécialisés pour vélos
m Stebi’s Check Point, Seftigen

m Hadorn Velos-Motos, Wattenwil

E Gantrisch Bike & Sport, Riggisberg

m X-Bike, Schwarzenburg

Grill- und Picknickplatze | Places de gril et de pique-nique
m Feuerstelle Ritiplotsch Rischegg

E Feuerstelle Guggershérnli

E Grill- und Bratlistelle Fltiehli

Maillartbriicken und Rossgraben

m Feuerstelle Thanwald

m Taveldenkmal mit Aussicht

Weitere | Autres

m Vreneli-Museum Guggisberg

m Guggershornli, Guggisberg

E Museum Klosterruine Rlieggisberg

Freiburg
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Suis le symbole suivant
sur I'itinéraire

Die Sagenroute Gantrisch 333

ist ein Engagement von:

La route des légendes du Gantrisch 333
est un engagement de:

NATURPARK
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Routeninformationen
Informations sur I’itinéraire

Distanz | Distance 49 km

Aufstieg | Montée 961 hm | m.s.l.
Abstieg | Descente 961 hm | m.s.I.
Technik | Technique leicht | facile
Kondition | Condition physique  mittel | moyenne
Reine Fahrzeit | Durée 4 h

isberg Kloster | 944 m
egg Kirche | 931 m

enburg | 792 m
enburg | 792 m

ai
8
{ | 1085 m

Rieg

Risc

iggisberg Schloss | 765 m
chwa

Hinterfultigen | 852 m

chwa

Itinéraires e-bike Gantrisch
Découvre le parc naturel sur

plus de 400 km d’itinéraires cyclables
balisés de SuisseMobile.

E-Bike-Routen Gantrisch
Entdecke den Naturpark auf
tber 400 km beschilderten Velo-
routen von SchweizMobil.

Mit dem E-Bike f&hrst du zu
schoénen Aussichten, geniesst ge-
mtliche Abfahrten durch
Walder in tiefe Schluchten und
besuchst unsere kulturellen
Highlights entlang der Strecken.

En e-bike, profite de magnifiques
points de vue, de descentes
agréables & travers les foréts et les
gorges profondes, et visite

nos points forts culturels le long
des parcours.




