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Projekt #unbeschränkt: Exkursionen mit/für Menschen mit 

Beeinträchtigung // Die Ausschreibung der Exkursion in 

einfacher Sprache 

Im Rahmen eines Pilotprojekts wurden drei Standard-Exkursionen, die der Naturpark Gantrisch 

anbietet, auf die Bedürfnisse von Menschen mit Beeinträchtigung angepasst. Um das Behin-

dertengleichstellungsgesetz umzusetzen, hat sich der Naturpark Gantrisch der Kampagne #un-

beschränkt des Schlossgarten Riggisberg angeschlossen (https://www.unbeschraenkt.ch/) und 

hat eine Kooperationspartnerschaft abgeschlossen. Die Öffentlichkeitsarbeit der Pilot-Exkursio-

nen und eine Checkliste für die Durchführung von inklusiven Exkursionen, die allen Pärken zur 

Verfügung gestellt wird, wurde von Stefan Wanzenried (neu: Wanzenried & Partner) unterstützt 

und begleitet, welche für den Schlogari die Kampagne #unbeschränkt umgesetzt hat. 

 

Die Ausschreibung der Ex-
kursion in einfacher Sprache 
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Projekt #unbeschränkt: Exkursionen mit/für Menschen mit 

Beeinträchtigung // Die Durchführung 

Die Durchführung 

Die Vorbereitungen und Durchführungen brauchten viel Zeit, Empathie und Improvisations-

gabe. Spielerisch ist zu Beginn das Miteinander von Menschen mit und ohne Beeinträchtigung 

herzustellen. Der Inhalt der Exkursionen muss gekürzt und den Bedürfnissen der Gruppe und 

der Aufnahmefähigkeit angepasst werden. Der Weg (Steigung, schmaler Pfad) muss genau 

eruiert und als Element in die Exkursion eingebaut werden. Das Arbeiten mit Hilfsmitteln und 

Anschauungsmaterial und der Einbezug verschiedener Sinne ist zentral. 

In einer Checkliste werden all die Punkte, die zu beachten sind, für alle Pärke zusammengetra-

gen. 

Evaluation 

Die Zusammenarbeit mit Behindertenorganisationen (Schlossgarten Riggisberg und Bernaville 

Schwarzenburg) ist zentral. Sie ermuntern die Menschen zur Teilnahme und begleiten sie im 

Hintergrund. Sie standen für uns für Fragen und Evaluation zur Verfügung. Dies ist unendlich 

wertvoll. Menschen mit Beeinträchtigung müssen ihren Platz in der Gesellschaft finden und 

den Mut erst entwickeln, ihre Rechte zu leben. Die Begleitpersonen geben Sicherheit. 
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Projekt #unbeschränkt: Exkursionen mit/für Menschen mit 

Beeinträchtigung // Kosten und Finanzierung 

Dafür wird man mit unvorhergesehenen Geschenken (ungewöhnliche, herzliche Apéros/ berei-

chernde zwischenmenschliche Kontakte, Direktheit, Leben im Augenblick, Musik) belohnt.  

 

Wir werden die Exkursionen auf alle Fälle weiterführen und werden bei Naturpark-Events auch 

Menschen mit Beeinträchtigung und ihre Bedürfnisse vermehrt berücksichtigen und zur Teil-

nahme ermutigen. Mit diesem Projekt haben wir wertvolle Erfahrungen gesammelt, Berüh-

rungsängste abgelegt und Freunde gewonnen. 

 

Das Angebot wird von zwei Behindertenorganisationen und weiteren Gruppen gerne angenom-

men. Die drei Exkursionen hatten zwischen 22 und 32 Teilnehmern. 

 

Dank dem Projekt #unbeschränkt wurde das Thema Inklusion innerhalb des Teams des Natur-

parks Gantrisch präsent. Es gab uns die Möglichkeit, direkt mit Menschen mit Beeinträchtigun-

gen und sozialen Institutionen zusammen zu arbeiten und wertvolle Erfahrungen zu gewinnen. 

Das Thema wird auch in Zukunft in der Arbeit des NPG integriert werden. 

Kosten und Finanzierung 

Kosten 

 

Personalkosten     2022/2023  

Interne Personalkosten – Projektleitung  CHF     7’200 

Interne Personalkosten - Projektmitarbeiter CHF     5’600 

Interne Personalkosten – Kommunikation intern CHF     1’600 

Total Personalkosten CHF   14’400 

  

Sachkosten     2022/2023  

Material CHF          47 

Begleitung Stefan Wanzenried (Keen) 2022 CHF     4’000 

Begleitung Stefan Wanzenried (Wanzen-ried&Partner) 2023 CHF     3’000 

Total Sachkosten CHF     7’047 

  

Projektkosten CHF   21’447 

 

Der bewilligte Kostenrahmen betrug Fr. 8’000.00. Im Verlauf des Projektes wurde erkannt, 

dass eine Exkursion nicht ausreicht, um eine aussagekräftige Checkliste zu erarbeiten. Des-

halb wurden im Jahr 2023 zwei weitere andere Exkursionen ausgeschrieben und durchgeführt. 

Die Checkliste wird durch das Ausprobieren verschiedener Aktivitäten qualitativ hoch-wertiger 

und zuverlässiger. Der erste Entwurf der Checkliste liegt nun vor. Bis zum Ende des Jahres 

werden auch die Erkenntnisse der letzten Exkursion eingeflossen sein 
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Projekt #unbeschränkt: Exkursionen mit/für Menschen mit 

Beeinträchtigung // Kontakt 

Finanzierung 

 

Projektkosten CHF        21’447 

  

Finanzierung  

Innotour (rund 45%) CHF          9’651 

Schlossgarten Riggisberg CHF          3’280 

Tourismusfranken Region Gantrisch CHF          8’516 

Finanzierung Förderverein Region Gantrisch (55%) CHF         10’796 

  

Total Einnahmen CHF        21’447 

 

Verdankung 

Wir bedanken uns herzlich beim Netzwerk Schweizer Pärke und bei unseren Realisierungs-

partner:innen Schlossgarten Riggisberg und Bernaville. 

 

 

Schwarzenburg, 31. August 2023 

 

 

Kontakt 

Karin Remund 

Naturpark Gantrisch 

Schlossgasse 13 

3150 Schwarzenburg 

T 031 808 00 20 

karin.remund@gantrisch.ch 

 

mailto:karin.remund@gantrisch.ch

